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Bücherliste Fachstelle Suchtprävention Darmstadt – Thema Umgang mit Gefühlen Tod/Sterben/Endlichkeit                                                        Stand 01/2023 

	Nr.
	Autor
	Titel
	Verlag
	ISBN

	1
	Kai Lüftner, Katja Gehrmann
	Für immer
	Beltz & Gelberg
	978-3407795465

	2
	Amelie Fried, Jacky Gleich
	Hat Opa einen Anzug an?
	Hanser
	978-3446190764

	3
	Sebastian Loth
	Jolante sucht Crisula
	NordSüd
	978-3314017469

	4
	Petra Hinderer, Martina Kroth
	Kinder bei Tod und Trauer begleiten – Konkrete Hilfestellung in Trauersituationen
	Ökotopia
	978-3936286724

	5
	Udo Weigelt, Cornelia Haas
	Die Königin & ich
	Sauerländer
	978-3737361323

	6
	Pernilla Stalfelt
	Und was kommt dann? Das Kinderbuch vom Tod
	Moritz
	978-3895651106

	7
	Jutta Bauer
	Opas Engel
	Carlsen
	978-3551515438

	8
	Roberto Piumini, Quint Buchholz
	Matti und der Großvater
	Hanser
	978-3446236967

	9
	Ulf Nilsson, Eva Eriksson
	Die besten Beerdigungen der Welt
	Moritz
	978-3895651748

	10
	Inger Hermann, Carmen Solé Vendrell
	Du wirst immer bei mir sein
	Sauerländer
	978-3737364027

	11
	Wolf Erlbruch
	Ente, Tod und Tulpe
	Kunstmann
	978-3888976575

	12
	Susan Varley
	Leb wohl, lieber Dachs
	Betz
	978-3219102833

	13
	Getrud Ennulat
	Kinder trauern anders- Wie wir sie einfühlsam richtig begleiten
	Herder
	978-3451053672



Bücherliste Fachstelle Suchtprävention Darmstadt Thema Umgang mit Gefühlen ab 6 Jahren (Betreuende Grundschule/ Hort)                                                                                                                                Stand 01/2023 

	Nr.
	Autor
	Titel
	Verlag
	ISBN

	1
	Äsa Lind
	Alles von Zackarina und dem Sandwolf
	Beltz & Gelberg
	978-3407795465

	2
	Irina Korschunov
	Deshalb heiße ich Starker Bär
	Deutscher Taschenbuch Verlag
	978-3-423-71551-5

	3
	Moni Port
	Das mutige Buch
	Klettkinderbuch
	978-3-954-70-065-3

	4
	Rafik Schami
	Das Herz der Puppe
	Deutscher Taschenbuch Verlag
	978-3-423-62572-2

	5
	Timo Parvela
	Ella in der Schule
	Carl Hanser Verlag
	978-3-446-20893-3

	6
	John Boyne
	Die unglaublichen Abenteuer der Barnarby Brocket
	Fischer Verlag
	978-3-596-85576-6

	7
	Sammelband
	Meine schönsten Geschichten zum Schulanfang
	Fischer Verlag
	978-3-7373-3157-9

	8
	Antje Damm
	Regenwurmtage
	Moritzverlag
	978-3.89565-233-2

	9
	Anu Stohner
	Gretas Entschuldigungen
	Deutscher Taschenbuch Verlag
	978-3-423-64001-5

	10
	Julia Boehme
	Freundschaftsgeschichten
	Loewe Verlag
	978-3-7855-7295-5

	11
	Michael De Cock und Judith Vanistendael
	Rosie und Moussa
	Beltz und Gelberg
	978-3-407-82024-2

	12
	Andreas Steinhofel
	Rico, Oskar und der Tieferschatten
	Carlsen Verlag
	978-3-551-31029-3

	13
	Mies van Hout
	Heute bin ich
	Aracari Verlag
	978-3-905945-30-3

	14
	Emma Yarlett
	Wie Leo seine Angst im Dunkeln verlor
	Coppenrath Verlag
	978-3-649-61785-3

	15
	Annette Mierswa
	Samons Reise
	Tulipan Verlag
	978-3-939944-62-1

	16
	Karen Christine Angermayer und Julia Ginsbach
	Sag NEIN zu Fremden
	Loewe Verlag
	978-3-7855-7010-4

	17
	Barbara Peters
	Finsternis und Funkelstein
	Buch Verlag Kempen
	978-3-86740-385-6

	18
	Gudrun Mebs
	Schule! Schreit der Frieder und die Oma kommt mit
	Carlsen Verlag
	978-3-551-31078-1

	19
	Liz Kessler
	Nördlich von Nirgendwo
	Fischer Verlag
	978-3-596-85612-1

	20
	Etan Boritzer
	Was ist Frieden
	Abentheuer Verlag
	978-3-940650-16-0

	21
	Hilary McKay
	Charlie zieht aus 
	Fischer Verlag
	978-3-596-90869-4

	22
	Anne Maar und Sabine Büchner
	Fußball und Zitroneneis
	Tulipan Verlag
	978-3-939944-66-9

	23
	Manfred Mai
	Geschichten vom Liebhaben, Streiten und Vertragen
	Sauerländer
	978-3-7941-7314-3

	24
	Dagmar Chidolue
	Millie geht zur Schule
	Cecilie Dressler Verlag
	978-3-7915-0395-0

	25
	Hannelore Börstler
	Karolina, das karierte Zebra Eine Geschichte vom Anders-Sein
	Verlag DeBehr
	978-3-9392-41140-9

	26
	Elfriede Wimmer
	Immer Streit mir Nikos Bande
	G&G Verlag
	978-3-7074-1489-9

	27
	Sabine Seyffert
	Heute Regen, morgen Sonne
	Arena Verlag
	978-3-401-70188-2

	28
	Barbara von den Speulhof
	Pippa, die Elfe Emilie und die Katze ZimtundZucker
	Fischer Verlag
	978-3-596-81098-7

	29
	Sammelband
	Jetzt ist alles wieder gut
	Arena Verlag
	978-3-401-50326-4

	30
	Kirsten Boie
	Kirsten Boie erzählt vom Angsthaben
	Oetinger Taschenbuch
	978-3-8415-0118-9

	31
	Kirsten Boie
	Manchmal ist Jonas ein Löwe
	Fischer Verlag
	978-3-596-80545-7

	32
	Sabine Ludwig
	Schwarze Häuser
	Dressler Verlag
	978-3-7915-1204-4

	33
	Dagmar Geisler
	Manchmal gibt es einfach Streit
	Loewe Verlag
	978-3-7855-7007-4

	34
	Cornelia Teske
	Leon findet seinen Weg
	LZG-Akademie
	· 







Bücherliste Fachstelle Suchtprävention Darmstadt – Thema Umgang mit Gefühlen ab 3 Jahren                                                      Stand 01/2023 

	Nr.
	Autor
	Titel
	Verlag
	ISBN

	1
	Aliki
	Gefühle sind wie Farben
	Beltz & Gelberg
	978-3-407-80346-7

	2
	Monica Witze, Eric Battut
	Wie der kleine rosa Elefant einmal traurig war und wie es ihm wieder gut ging
	Bohem press
	3855813248

	3
	Frances Hope, Jill Latter
	Der streitlustige Gilbert
	NordSüd
	9783314100031

	4
	Ulf Nilsson, Eva Eriksson
	Als wir allein auf der Welt waren
	Moritz-Verlag
	9783895921237

	5
	Janette Randerath, Daniela Chudzinski
	Der Abschiedsbrief von Opa Maus
	Thienemann
	9783522435222

	6
	Jutta Bauer
	Schreimutter
	Beltz & Gelberg
	9783407792648

	7
	Christine Nöstlinger
	Anna und die Wut
	Sauerland
	9783794151912

	8
	Britta Schwarz, Manfred Tophoven
	Das kleine Wutmonster
	Annette Betz
	978321911115

	9
	Gisela Braun, Dorothee Wolters
	Das Große und das kleine Nein!
	Verlag an der Ruhr
	9783927279810

	10
	Holde Kreul
	Ich und meine Gefühle
	Löwe-Verlag
	978-3-7855-7293-1

	11
	Doris Rübel
	Ängstlich, wütend, fröhlich sein
	Ravensburger Buchverlag
	9783473328345

	12
	Dagmar Geisler
	Weinen, lachen, wütend sein – dafür bin ich nicht zu klein
	Verlag Oetinger
	978-3789165764

	13
	Achim Bröger
	Gefühle machen stark - Geschichten von Mut, Selbstbewusstsein und Versöhnung
	Arena-Verlag
	9783401502922

	14
	Annette Langen – Imke Sönnichsen
	Die kleine Motzkuh – oder wie man die schlechte Laune verjagen kann
	Coppenrath
	978 3 8157 2000 4

	15
	Ulrike Knaup – Sabine Kraushaar
	Freu dich, kleiner Schmetterling Eine Geschichte über Farben und Gefühle
	Arena-Verlag
	9783 401 09254 6

	16
	Petra Mönter - Barbara Kortheus
	Küssen nicht erlaubt
	Kerle Verlag
	978 3 451 71062 9

	17
	Guido van Genechten
	Bravo, kleiner weißer Fisch
	Bloomsbury
	978 3 8270 5419 7

	18
	Moritz Petz, Amelie Jackowski
	Der Dachs hat heute schlechte Laune
	Nord Süd
	978-3-314-10176-2

	19
	Kathrin Schärer
	So war das! Nein, so! Nein, so!
	Beltz & Gelberg
	978-3-407-76089-0

	20
	Rafik Schami, Kathrin Schärer
	„Hast du Angst?“, fragte die Maus
	Beltz & Gelberg
	978-3-407-79525-0

	21
	Kristina Kroll
	„Hast du Angst?“, fragte die Maus
	Beltz
	978-3-407-62983-8

	22
	Birgitta Sif
	Frieda tanzt
	Aladin
	978-3-8489-0084-8





Bücherliste Fachstelle Suchtprävention Darmstadt – Thema Jugendliche und Konsum                                                        Stand 01/2023 

	Nr.
	Autor
	Titel
	Verlag
	ISBN

	1
	Antje Herden
	Keine halben Sachen
	Beltz & Gelberg
	978-3-407-81248-3

	2
	Irvine Welsh
	Trainspotting
	Heyne Verlag
	978-3453676602

	3
	Hunter S. Thompson
	Angst und Schrecken in Las Vegas
	Heyne Verlag
	978-3453401372

	4
	Christiane Felscherinow
	Wir Kinder vom Bahnhof Zoo
	Carlsen
	978-3551317322

	5
	Jack London
	König Alkohol – Memorien eines Trinkers
	Unabhängig herausgegeben
	979-8543232125

	6
	Ellen Hopkins
	Crank
	Carlsen
	978-3551582300

	7
	Stewart O‘nan
	Die Speed Queen
	Rowohlt 
	978-3499226403

	8
	Edward St.Aubyn
	Schlechte Neuigkeiten
	btb Verlag
	978-3442737963

	9
	Sara Gran
	Dope
	Droemer
	978-3426304457

	10
	Bret Easton Ellis
	Unter Null
	KiWi-Taschenbuch
	978-3462037005

	11
	Charles Bukowski
	Hollywood
	dtv
	978-3423123907

	12
	William S. Borroughs
	Naked Lunch
	Rowohlt
	978-3499256448

	13
	Augusten Borroughs
	Trocken!
	Rowohlt
	978-3499235061

	14
	Irvine Welsh
	Ecstasy
	KiWi-Taschenbuchverlag
	978-3462043570

	15
	Jeanette Walls
	Schloss aus Glas
	Diana Taschenbuch
	978-3453351356

	16
	Jess Walter
	Die finanziellen Abenteuer des talentierten Poeten
	Karl Blessing Verlag
	978-3896675187

	17
	Martin Suter
	Die dunkle Seite des Mondes
	Diogenes Verlag
	978-3257233018

	18
	Malcolm Lowry
	Unter dem Vulkan
	Rowohlt
	978-3499135101

	19
	Kelly Fiore
	Der tiefe Fall der Cecilia Price
	Coppenrath
	978-3649619185

	20
	T.C. Boyle
	Grün ist die Hoffnung
	dtv
	978-3423145695

	21
	John Niven
	Straight white male
	Heyne Verlag
	978-3453676947



!!!Weitere Buchempfehlungen unter der Quick Liste von akzent e.V.: https://www.winmedio.net/akzent-luzern







Bücherliste Fachstelle Suchtprävention Darmstadt – Fachbücher                                                                          Stand 01/2023 

	Nr.
	Autor
	Titel
	Verlag
	ISBN

	1
	Andreas Robra
	Sucht – Das Spiel-Buch
	Kallmeyer
	3-7800-5814-6

	2
	Blu:prevent
	Praxisbuch Suchtprävention – Quick Guide
	BZgA
	-

	3
	Anne Marrez & Maggie Oda
	Das kleine Übungsheft – Frieden schließen mit dem eigenen Körper
	Trinity
	978-3-95550-125-9

	4
	Rosette Poletti & Barbara Dobbs
	Das kleine Übungsheft - Loslassen
	Trinity
	978-3-941837-53-9

	5
	Herve Magnin
	Das kleine Übungsheft – Lebensträume verwirklichen
	Trinity
	978-3-941837-93-5

	6
	Anne van Stappen
	Das kleine Übungsheft – Grenzen setzen – Nein sagen
	Trinity
	978-3-941837-73-7

	7
	Marc de Smedt
	Das kleine Übungsheft – Meditationen für jeden Tag
	Trinity
	978-3-941837-69-0

	8
	Erik Pigani
	Das kleine Übungsheft - Entschleunigen
	Trinity
	978-3-941837-94-2

	9
	Ilios Kotsou
	Das kleine Übungsheft - Achtsamkeit
	Trinity
	978-3-941837-95-9

	10
	Patrice Ras
	Das kleine Übungsheft – Konflikte meistern und harmonischere Beziehungen führen
	Trinity
	978-3-95550-126-6

	11
	Anne van Stappen & Catherine Blondiau
	Das kleine Übungsheft – Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
	Trinity
	978-3-95550-279-9

	12
	Anne van Stappen
	Das kleine Übungsheft – Gewaltfreie Kommunikation
	Trinity
	978-3-95550-032-0

	13
	Yves-Alexandre Thalmann
	Das kleine Übungsheft - Glückstraining
	Trinity
	978-3-941837-49-2

	14
	Dr. Charaf Abdessemed
	Das kleine Übungsheft - Schluss mit dem Rauchen
	Trinity
	978-3-95550-124-2

	15
	Rosette Poletti & Barbara Dobbs
	Das kleine Übungsheft – Wieder Begeisterung empfinden
	Trinity
	978-3955500368

	16
	Yves-Alexandre Thalmann
	Das kleine Übungsheft - Optimismus
	Trinity
	978-3-941837-51-5

	17
	Anne van Stappen
	Das kleine Übungsheft – Lebensfreude im Alltag
	Trinity
	978-3-95550-034-4

	18
	Yvon Dallaire
	Das kleine Übungsheft -Das Geheimnis glücklicher Paare
	Trinity
	978-3-95550-077-1

	19
	Yves-Alexandre Thalmann
	Das kleine Übungsheft – Endlich frei von Schuldgefühlen
	Trinity
	978-3-941837-72-0

	20
	Alice Le Guiffant & Laurent Paré
	Das kleine Übungsheft – Ausmisten und wieder durchatmen
	Trinity
	978-3-941837-71-3

	21
	Christina Berndt
	Resilienz – Das Geheimnis der psychischen Widerstandskraft
	dtv
	978-3-423-34845-4

	22
	Ulrich Baer
	666 Spiele für jede Gruppe und für alle Situationen
	Kallmeyer
	378006100-7




Linkliste weiterführender Informationen
Stand 01/2023
	Titel
	Thema
	Link

	Blu:prevent Heft
	Jugendkultur, Basiswissen Sucht, Basiswissen Suchtprävention
	https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-suchtpraevention-als-quick-guide-workbook-a5/

	Blu:app
	Jugendkultur, Basiswissen Sucht, Basiswissen Suchtprävention
	Playstore: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.blaueskreuz&hl=de&gl=US
Appstore: https://apps.apple.com/de/app/blu-app/id1151466798

	Film „Nuggets“
	Suchtverlauf
	https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

	Dinge erklärt – kurzgesagt „Sucht“
	Sucht erklärt
	https://www.youtube.com/watch?v=vuoIs5_J0rw

	Dinge erklärt – kurzgesagt „Einsamkeit“
	Einsamkeit erklärt
	https://www.youtube.com/watch?v=DwqwRYe6fKA

	Dinge erklärt – kurzgesagt „Mittel gegen Unzufriedenheit“
	Resilienz
	https://www.youtube.com/watch?v=HGKn3iUA5M0&

	Dinge erklärt – kurzgesagt „3 Gründe, warum Cannabis verboten bleiben sollte“
	Informationen und Cannabis und Veränderungen durch den Schwarzmarkt. Legalisierung
	https://www.youtube.com/watch?v=TGm_QTD5yKM&t=243s

	Resilienz lernen
	Resilienz
	https://www.youtube.com/watch?v=UvvGNV39P_s&

	GIB MIR DEN STOFF
	Videos über die Lebenserfahrungen eines Streetworkers
	https://www.youtube.com/@schnursack

	Drug information
	Podcasts und Informationen zu verschiedenen Bereichen rund um das Thema Drogen
	https://safer-nightlife.berlin/medien

	Lucys Rausch
	Informationen über psychoaktive Kultur
	https://lucys-magazin.com/

	Partypack
	Informationen zu Substanzen, insbesondere Ecstasy und Warnung vor gefährlichen, aktuell im Umlauf befindlichen Substanzen und Pillen
	https://www.partypack.de/

	Drogisto
	Methoden und Materialien für suchtpräventive Arbeit
	https://www.drogisto.de/

	Drugcom
	Allgemeine Informationen über Substanzen
	https://www.drugcom.de/

	Cannabiskonsum von Jugendlichen (kostenlos)
	Informationen für pädagogische Fachkräfte für die suchtpräventive Arbeit mit Jugendlichen
	https://shop.bzga.de/der-cannabiskonsum-von-jugendlichen-als-herausforderung-fuer-die-paeda-33995031/

	Cannabis: Alles, was du wissen solltest (kostenlos)
	Allgemeine Informationen zum Thema Cannabis
	https://shop.bzga.de/der-cannabis-case-alles-was-du-wissen-solltest-begleitheft-mit-dvd-99996300/

	Schule und Cannabis (kostenlos)
	Gesetzesgrundlage, Maßnahmen, Frühintervention
	https://shop.bzga.de/schule-und-cannabis-regeln-massnahmen-fruehintervention-ein-leitf-20460000/

	Fachstelle für Suchtfragen in Hamburg
	Suchtpräventive Informationen zu Cannabis
	https://www.sucht-hamburg.de/praevention/themen/cannabis

	Gut hinsehen, gut zuhören, aktiv gestalten! (kostenlos)
	Mediennutzung in der Familie
	https://shop.bzga.de/gut-hinsehen-gut-zuhoeren-aktiv-gestalten-ratgeber-fuer-eltern-20281000/

	Alkohol (kostenlos)
	Informationen zum Thema Alkohol, Suchtprävention in den Klassen 5 bis 10
	https://shop.bzga.de/alkohol-20450000/

	FASD
	
	

	Kenn dein Limit
	Informationen zum Safer use von Alkohol
	https://www.kenn-dein-limit.info/party/sicher-durch-die-nacht/

	Iris
	Rauchen & Schwangerschaft
	https://www.iris-plattform.de/

	LWL-Koordinationsstelle Sucht
	Sucht im Zusammenhang mit verschiedenen Personengruppen
	https://www.lwl-ks.de/de/

	Was ist Sucht?
	Informationen zu Sucht
	https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/mediathek/videos/psyche-wohlbefinden/was-ist-sucht

	Institut Suchtprävention
	Suchtprävention
	https://www.praevention.at/arbeitswelt/berufsschule/unterrichtsmaterialien

	Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
	Suchtprävention
	https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/

	Hessische Landesstelle für Suchtfragen
	Suchtprävention
	https://www.hls-online.org/

	Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen
	Suchtprävention
	https://www.dhs.de/

	Fachstelle Suchtprävention Land Berlin
	Suchtprävention
	https://www.berlin-suchtpraevention.de/

	Sucht Schweiz
	Suchtprävention
	https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/

	Keine Macht den Drogen
	Suchtprävention
	https://www.kmdd.de/

	Nacoa Deutschland
	Sucht und Familie
	https://nacoa.de/

	Humanium
	Kinder und Sucht
	https://www.humanium.org/de/kinder-und-sucht/

	Risflecting
	Rausch- und Risikokompetenz
	https://risflecting.eu/

	Feel-ok
	Gesunder Lebensstil für Jugendliche
	https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/jugendliche.cfm
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